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Geschlechtergleichheit
Unbezahlte Pflege- und Hausarbeit durch die Bereitstellung 
öffentlicher Dienstleistungen und Infrastrukturen, 
Sozialschutzmaßnahmen und die Förderung geteilter Verantwortung 
innerhalb des Haushalts und der Familie entsprechend den nationalen 
Gegebenheiten anerkennen und wertschätzen

Anteil des Zeitaufwands für unbezahlte Haus- und Pflegearbeit, nach Geschlecht, 
Alter und Ort

SDG Ziel 5
SDG Unterziel 5.4

SDG Indikator 5.4.1

1. Allgemeine Angaben zur Zeitreihe

Nationale Daten: http://sdg-indikatoren.de/5-4-1/

Zeitaufwand für unbezahlte Haus- und PflegearbeitZeitreihe 

Stand der nationalen Metadaten: 11. September 2024

Definition: Die Zeitreihe misst die Stunden pro Woche und den Anteil der verfügbaren Gesamtzeit einer 
Person, der für unbezahlte Haus- und Pflegearbeit aufgewendet wird.

; Altersklasse; Geschlecht; VerstädterungsgradDisaggregation: 

• 

• 

• 

• 

2. Vergleichbarkeit mit den UN-Metadaten
Stand der UN-Metadaten: Juli 2024

UN-Metadaten: https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-05-04-01.pdf

Die Zeitreihe entspricht den UN-Metadaten.• 

• 

• 

3. Beschreibung der Daten
Die Daten basieren auf einer Sonderauswertung der Zeitverwendungserhebung (ZVE), einer freiwilligen 
Erhebung des Statistischen Bundesamtes in Kooperation mit den Statistischen Landesämtern. Bei der 
Erhebung handelt es sich um eine Clusterstichprobe bei der alle Haushaltsmitglieder ab 10 Jahren 
befragt werden. Der Stichprobenumfang betrug für die ZVE 2012/2013 rund 5 000 Teilnehmende und für 
die ZVE 2022 bis zu 15 000 Teilnehmende. Die Teilnehmenden führen an drei festgelegten Tagen (zwei 
Tagen in der Woche und an einem Tag am Wochenende) ein Tagebuch mit den Haupt- und 
Nebenaktivitäten des jeweiligen Tages. Die Erhebung wird jeweils über einen Zeitraum von 12 Monaten 
durchgeführt, für die ZVE 2012/2013 vom 1. August 2012 bis 31. Juli 2013 und für die ZVE 2022 vom 1. 
Januar 2022 bis 31. Dezember 2022. Die gewonnenen Daten werden anhand des Mikrozensus auf alle 
Privathaushalt hochgerechnet.

• 

4. Link zur Datenquelle
Nicht verfügbar.• 

5. Metadaten zur Datenquelle
Qualitätsbericht  – Zeitverwendungserhebung 2012/2013:

https://www.destatis.de/DE/Methoden/Qualitaet/Qualitaetsberichte/Einkommen-Konsum-
Lebensbedingungen/zeitverwendungserhebung-2012-2013.pdf

• 

6. Aktualität und Periodizität
Aktualität: Nicht verfügbar.

Periodizität: Ungefähr zehnjährlich

• 

• 
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7. Berechnungsmethode

Berechnung: 
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[h/Tag]  24
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; Prozent; Stunden pro TagMaßeinheit:
 

• 

• 
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